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DIE 13 GOLDENEN
SCHLUSSEL

die dich als Selbststandige in

die finanzielle Freiheit fliihren
umd wie du Sste evfolgreich anwendest.
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DU HAST BESTIMMT SCHON EINIGE FINANZTIPPS BEKOMMEN,
DURCH DIE DU FINANZIELL UNABHANGIG WERDEN SOLLTEST?!

Bist du demn schon da, wo du hin mochtest?

Immer wieder habeich dieselben Fehler und Herangehensweisen im Business zundchst
bei mir selbst und anschlieBend auch bei meinen Klientinnen beobachtet. Kaum eine
Frauistvorihnen gefeit.

Wahrend wir Fettndapfchen in anderen Bereichen meistens elegant umschiffen, werfen
wirunsin puncto Finanzen mit Anlauf regelrechtin eine Fritteuse hinein.

Aus diesen Erfahrungen habe ich die 13 goldenen Schlissel kreiert, die ich dir hier zur
Verfligung stelle. Damit habe ich dir sozusagen eine komfortable Briicke gebaut. Diese

bringt dich sicher ans andere Ufer des Fettnapfchens.
Damit nie wieder lahmendes Fett an deinen FliRen klebt ...

Ich wiinsche Dir viel Spald und Erfolg beim Erreichen deiner finanziellen Freiheit.

Alles Liebe,

deine Manay

PS: Wenn du schon jetzt weilt, dass du nach Unternehmerinnen Ausschau haltst, mit
denen du dich austauschen und gemeinsam wachsen willst, dann bist du in meiner
Facebook Gruppe: MagicMoney® - Die Community herzlich willkommen!



1. DEINE FAHIGKEIT, DICH SELBST, DEINE IDEEN
UND DEINE DIENSTLEISTUNG ZU ,VERKAUFEN“

Zu den wichtigsten und bestbezahlten Eigenschaften zahlen Begeisterungsfahigkeit
und die Fahigkeit, sich selbst und seine Dienstleistung zu verkaufen.

Bist du kritisch, was deine Verkaufsfahigkeit angeht?

Dann Uberprife doch mal, welche Glaubenssatze dahinter stecken. Wir verkaufen
schlieRlich standig. Das ist bewusst oder unbewusst. Eliminierst du deine blockieren-
den Glaubenssatze, wirst du enorm davon profitieren. Du wirst sehen:

Verkaufen macht SpaR3!

Erfolgreiche Unternehmerinnen sind in der Regel auch erfolgreiche Verkauferinnen.
Sie kdnnen andere Menschen begeistern. Uberpriife es selbst einmal!

MEIN SCHLUSSEL:

Mach dir eine Liste mit 50 Punkten, warum deine Kunden genau deine Dienstleistung
brauchen. Welchen Mehrwert und Nutzen kannst du ihnen geben? Was wirde ihnen
fehlen, wennsie nicht zu dirkommen?

Du wirst sehen: Deine Verkaufsenergie wird sich mit dieser Liste drastisch steigern.
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2. DU HAST AUSGABEN UND EINNAHMEN
GUT IM GRIFF

Uberlegst du gut, wofiir du Geld ausgibst?

Leiderist das beivielen Frauen der Fall: Sie geben munter mehr Geld aus, als Sie einneh-
men. Haufig unbewusst. Manchmal aber auch ganz bewusst. “Ich lebe nur einmal”, ist
nur eine dervielen Rechtfertigungen flir dieses Verhalten.

Es ist aber so: Du lebst eben nicht nur einmal. Ich starte hiermit keine philosophische
Diskussion Uber die Unendlichkeit und Moglichkeiten des Universums. Aber sei ganz
ehrlich: Fiihlst du dich wirklich wohl bei solch einem Umgang mit Geld?

Du lebst jeden Tag und sabotierst durch die Angewohnheit falscher Einstellungen
immerzu dein eigenes Gliick. Dein Unterbewusstsein nimmt dies sehr wohl war.

Stopfst du emotionale Locher durch Kaufen, Kaufen, Kaufen?

Genauso wenig hilft es dir, mit anderen mitzuhalten oder andere beeindrucken zu
wollen. Keine Frau braucht neun Handtaschen oder 16 Paar Schuhe. Hinterfrage dich
ganzgenau! Und gib ab sofort bewusst weniger aus, als du einnimmst.

Im Umkehrschluss kénnen, sollen und dirfen dich Anschaffungen (Besitztiimer,
Erlebnisse) durchaus gliicklich und zufrieden machen! Du erkennst solche Investitionen
daran, dass dusie auch bei mehrfacher Nutzung noch genieft.

MEIN SCHLUSSEL:

Achte ab sofort bewusst auf deine Ausgaben. Erstelle dir einen klaren Plan Gber deine
momentanen Ausgaben. Schau ganz genau hin. Was ist wirklich nétig und wobei ver-
fallst du in die ,,Einzelhandelstherapie“? Wenn du ein Kandidat dafur bist, aus emotio-
nalen Motiven heraus shoppen zu gehen (Weil es dir gut geht. Weil es dir schlecht geht.
Weil dir langweilig ist...), dann frag dich: Was brauche ich eigentlich wirklich, was diese
Kaufe kompensieren soll?
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3. DER UBERBLICK UBER DEINE FINANZEN

Du weilst, wo du aktuell finanziell stehst?

Du kennst deine Einnahmen und Ausgaben?

Deine Vermogenswerte und wie sie aufgestellt sind?

Deine Altersvorsorge, deine Anspriiche als Selbststandige?

Du kannst deine laufenden Kosten fiir mindestens ein halbes Jahr sicherstellen?

Bringe Klarheit in deinen Geldfluss!

Wenn du auch nur eine dieser Fragen mit ,Nein“ beantwortet hast, solltest du dir
umgehend einen Uberblick (iber deine Finanzen verschaffen!

MEIN SCHLUSSEL:

Lege eine schlichte Excelliste an. Hier tragst du alle Einnahmen und Ausgaben ein.
Sammle hier erst einmal alle Informationen und ermittle so deinen Status quo. Gefallt
dir dieser nicht? Glickwunsch! Du hast eine wichtige Erkenntnis gewonnen. Und nun
kannst du die Situation andern.
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4. DU FOKUSSIERST DICH AUF DIE FULLE

Esist nicht genug Geld da. Dies und das kannst du dir nicht leisten. Was ist, wenn unvor-
hergesehene Ausgaben kommen? Wenn du krank wirst? Wenn du deine Mitarbeiter
nicht mehr bezahlen kannst? Gedanken dieser Art sitzen in den Kopfen vieler Frauen
fest.

Und tatsachlich: Das Universum wird dir bei solchen Gedanken und Zweifeln immer
Recht geben. Es wird dein Denken widerspiegeln und bestatigen.

,lchbinarm.“—,,Ja, du hast Recht!“

,Esistniegenug Geldda.”—,Ja,soistes!”

,Die Welt ist schlecht. Ich werde es nie zu irgendwas bringen. Das ganze Vorhaben ist
zum Scheitern verurteilt.”—Dann wird es wohl so kommen.

Nur wenn du dankbar bist, bekommst du mehr davon.

Wenn du dir keine Fiille erlaubst oder glaubst, dass du es nur verdienst, Geld zu haben,
wenn du leidest und hart dafiir arbeitest, dann blockierst du dich und es wird genauso
kommen, wie du dir selbst prophezeist.

MEIN SCHLUSSEL:

Fokussiere dich zukiinftig auf Dankbarkeit und auf die Fiille in deinem Leben! Fokussiere
dich auf das, was du in deinem Leben manifestieren willst! Konzentriere dich auf diese
Fille! Sie ist da. Schau aus dem Fenster zum nachsten Baum, zum nachsten Strauch, zur
nachsten Wiese! Sieh das, was in deinem Leben schon alles da ist! Sei dankbar dafiir.
Und nun tGbertrage dieses Gefiihl auf deine Finanzen!
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5. DEINE BEZAHLUNG STEHT AN 1. STELLE

Wenn du so vorgehst, machst du dem Universum gegeniber ein ganz klares Statement:
Erstkommen alle anderen, dann kommst du selbst.

Mache es anders! Bezahle dich selbst zuerst!

Sparkonto

Privatkonto Spenden

Luxusetat &
SpaBkonto

MEIN SCHLUSSEL:

Uberweise einen Teil deines Geldes auf separate Unterkonten — und zwar noch bevor
alle anderen Verpflichtungen von deinem Privatkonto abgehen. Als Faustregel haben
sich bei mir 20 Prozent bewahrt. Hier siehst du, wie du diese 20 Prozent am besten
aufteilst: Bleibe am Anfang bei diesen 20 Prozent, mit denen du dich selbst bezahlst. So
steigern sich diese Betrage ganz nattirlich mit dem héheren Geldfluss in deinem Leben.
Integriere ein automatisiertes Sparsystem. Dann brauchst du dich darum nicht zu
kiimmern. Das Ergebnis: Du sparst ganz automatisch und konzentrierst dich auf die
schonen Dinge —wie das Ausgeben deines Luxus-Etats.
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6. DEIN WASSERDICHTES ERFOLGSMINDSET

Geht es um finanziellen Erfolg oder Misserfolg, ist das einer der Faktoren, die am hau-
figsten unterschatzt werden:

So wie du denkst, so wirst du handeln.

Das Ergebnis ist die Auswirkung deiner Denkweise. Wenn du an deinem finanziellen
Erfolg zweifelst, dann wirst du wahrscheinlich nie erfolgreich sein. Uberpriife exakt,
welches Glaubenssystem du hast und von wem es stammt. Von dir, von deinen Eltern,
von anderen pragenden Personen? Erkennst du Gemeinsamkeiten? Willst du finanziel-
len Erfolg, jedoch fehlt dir der Mut? Oder dich pragt ein falsches Sicherheitsdenken?
Dann wird auch das deinen finanziellen Erfolg in keiner Weise beflligeln. Lasse Geld
stattdessen mit Leichtigkeit zu dir flieRen.

Finde heraus, was fiir dich Reichtum bedeutet. Lade ihn Stiick fur Stiick in dein Leben
ein. Mache nach und nach gesunden Raum in deinem Budget flir dein reiches Leben. Je
ofter dukleinen und grofSeren Reichtum in dein Leben lasst, desto mehr Offenbarungen
und Geschenke wird dir das Universum machen. Trau dich! Nimm diese Gaben des
Universumsan.

MEIN SCHLUSSEL:

Achte auf deine Gedanken. Schreibe sie auf! Alles was dir bewusst wird, bist du in der
Lage zu andern. Mache das zum Spiel. Freu dich Uber jeden versteckten Saboteur, der
sich dir zeigt. Und suche dir eine Community, um an dem Thema dran zu bleiben, um
DenkanstoRe zu bekommen und das Thema gemeinsam zu bearbeiten.

SagJA zu Erfolg und Reichtum!
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7. DEIN JA ZUR VERANTWORTUNG FUR DEINE
FINANZEN UND DEINE FINANZIELLE ZUKUNFT

Ubernimm die volle Verantwortung fiir deine Finanzen, fiir deine finanzielle Zukunft
und deine Altersabsicherung. Ubertrage sie nicht anderen Personen oder Institutio-
nen. Und verlasse dich schon gar nicht auf die gesetzliche Rentenversicherung. Solltest
du hier noch einzahlen, versuche Wege zu finden, um das nicht mehr zu tun. Lass nicht
andere Uber deinen Weg bestimmen. Denn sonst ldsst du sie auch (ber dein Ziel
bestimmen.

Verschaffe dir den Uberblick!

In deinem Business klappt das schon ganz gut, aber was ist mit deinen privaten Finan-
zen?

Verlasse dich nicht auf andere. Das kann nach einer Trennung oder - noch schlimmer -
nach einem Todesfall schnell dazu fiihren, dass du ohne Geld dastehst. Oder dass du
nicht weildt, welche Vertrage und Schulden vorhanden sind. Du weil3t aktuell vielleicht
noch nicht einmal, wo die entsprechenden Unterlagen abgelegt sind. Nimm das Steuer
in deinen privaten Finanzangelegenheiten selbst in die Hand.

MEIN SCHLUSSEL:

Lies dich ein und lass dir zeigen, wo du stehst. Welche Verbindlichkeiten sind vorhan-
den? Wie und wo wird dir monatlich Geld aus der Tasche gezogen? Welche Anlagen gibt
es, die dir vielleicht monatlich Geld in deine Tasche spilen, ohne dass du es bislang
wusstest? Verschaffe dir einen Uberblick (iber deine finanzielle Situation und mach dir
einen Plan! Und dann triff endlich eigene Entscheidungen!
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8. DEINE GEDANKEN SIND GRENZENLOS

“The sky is the limit”” Uber Nacht Millionérin zu werden, ist wohl eher die absolute
Ausnahme. Aber das Ziel ist grundsatzlich in fiinf bis zehn Fallen absolut realistisch.

Kannst du die Millionen fiihlen?

Und zwar durch ein automatisiertes System, durch Veranderung deines Mindsets,
durch Aufdrehen weiterer Geldhdahne und durch das Schaffen von passivem Einkom-
men. Jede Frau - auch du - hat dazu die Moglichkeiten.

MEIN SCHLUSSEL:

,Ich verdiene Geld, wahrend ich schlafe, wahrend ich arbeite, um den See laufe oder
die Zeit mit meinen Kindern und dem/der Partnerin genieRRe.” Das ist die richtige Ein-
stellung. Das ist das Ziel. Schaffe dir passives Einkommen, das dir Geld bringt. Unabhan-
gig davon, wo du gerade bist oder was du gerade machst. Alles ist moglich.
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9. DU LIEBST DAS GELD
UND DAS GELD LIEBT DICH

Emotionen vernichten Kapital!

Viele Frauen konnen ihre Emotionen nicht von der Entwicklung der Markte trennen.
Die direkte Reaktion auf Veranderungen an der Borse flhrt sie bei Investitionen haufig
zu falschen Entscheidungen.

Verlustangst in die Finanzen zu projizieren fiihrt zu Verlusten!

Wichtiger als Schwankungen am Finanzmarkt ist aber deine Strategie, dein Ziel, dein
Plan und, dass du daran festhaltst.

MEIN SCHLUSSEL:
Trenn deine Emotionen von deinen Investments. Tust du es nicht, werden sich deine
Investmentsvon dirtrennen!
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10. DEIN WISSEN MINIMIERT RISIKEN

Kennst du jemanden, der jemanden kennt, der viel Geld mit Aktien gemacht hat? Oder
der Bitcoin-Millionar geworden ist? Das willst du auch. Du stiirzt dich unerfahren in das
Themaund investierstin riskante Aktien.

Du investierst dabei Geld, das dir im Geldbeutel fehlen wird, wenn du es verlierst. Das
kann dir zum Verhangnis werden. Tu nichts Unlberlegtes.

Bist du naiv risikofreudig?

Eine langfristige, durchdachte Anlagestrategie sollte immer das Fundament sein, auf
dem du dein Vermoégen aufbaust. Natlirlich gehdren auch Aktien und ETF-Sparplane
dazu. Aber du musst dein Anleger-Profil kennen. Denn so sicherheitsbewusst Frauen in
vielen Dingen auch sind, hier sind sie oft ganz schone Zocker.

Im Finanzbereich versteht man folgendes unter Risikomanagement: Sicherung seines
Vermogens vor Verlusten sowie die Aufteilung der Vermogenswerte. Wer diese Regeln
nicht beachtet, verliert moglicherweise schnell das ersparte oder verdiente Geld. Keine
Anlageform ist zu 100 Prozent sicher. Das Zauberwort heil3t Diversifikation. Es ist nicht
entscheidend, wie viel Geld wir verdienen, sondern wie viel Geld wir behalten.

MEIN SCHLUSSEL:

Investiere nur die Summe in risikoreiche Anlagen, die du bereit bist, zu verlieren—ohne
dass es dir finanziellen Schaden zufligt. Genauso wenig solltest du Anlagen wahlen, die
du nicht verstehst und die du ggf. auch nicht mit anderen Anlagen verglichen hast. Nicht
blind auf Risiko kaufen, wenn du nicht weil3t, in was du investiert. Informiere dich und
vergleiche. Angebote gibt es zur Genlige.
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11. DU FREUST DICH DEIN GELD
SELBST ZU MANAGEN

Wenn du jetzt denkst ,Das versteh ich doch eh nicht” oder ,,Mein Mann kennt sich da
viel besser aus”, sage ich nur: ,Komfortzone®. Du hast genauso viel, wenn nicht sogar
mehr Verstandnis fiir finanzielle Angelegenheiten, wie (d)ein Mann.

Verlasse deine Komfortzone!

Warum sich aber viele Frauen fiir unbegabt halten: Weil wir zu faul sind, uns mit Dingen
zu beschaftigen, auf die wir im ersten Moment keine Lust haben oder die uns zu kom-
plex erscheinen, umsie zu verstehen.

Doch im digitalen Zeitalter hast du jederzeit Zugang zu samtlichen Informationsquel-
len. Es gibt ohne Ende hilfreiche Youtube-Videos, Podcasts, Blicher oder Blogartikel. Du
sollst ja keine Banklehre absolvieren. Aber versuche, die Finanzwelt in ihren Grundla-
gen zu verstehen.

Es gibt wirklich keine Ausrede mehr, dein Geld nicht selbst zu managen!

MEIN SCHLUSSEL:

Offne dich dem Thema. Informiere dich. Lerne und bilde dich weiter. Plane hierfiir feste
Zeiten ein. Du hast schon ganz andere Sachen gemeistert.

Die Alternative: Du beauftragst einen unabhangigen Finanzberater oder einen Coach
damit, dir eine langfristige Strategie zu entwickeln — ohne dass dir irgendwelche Anla-
gepakete oder Pseudo-Investitionen verkauft werden. Mit dieser Variante hast du den
geringsten Zeitaufwand.
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12. DU HAST EIN RECHT AUF HILFE

Viele selbststandige Frauen arbeiten harter als ihre Angestellten. Oder sie denken, sie
miussten alles alleine bewerkstelligen. Such dir ein gutes und kreatives Team und
delegiere Aufgaben, die nichtin deiner Kernkompetenz liegen!

Sich Hilfe zu holen ist echte Starke!

Schau dir andere erfolgreiche Unternehmerinnen, Vorbilder oder Investoren an und
nutze deren Strategien fiir dich. Auch die erfolgreichsten Unternehmer haben Hilfe!

Wenn du jetzt schon weil3t, dass du diesen Weg mit professioneller Begleitung gehen
willst, kannst du dir hier unter diesem Link in einem 45miniitigen Gesprach mit mir
mehr Klarheit iiber deinen Businesserfolg verschaffen. Véllig kostenfrei.

MEIN SCHLUSSEL:

Nimm Hilfe an! Du musst nicht alles alleine schaffen.

Was du dafiir tun kannst? Du musst den Glaubenssatz loslassen, dass du die Einzige
bist, die weil}, wie man etwas gut und richtig macht. Geh dir selber aus dem Weg. Denn
auch, wenn die Erkenntnis schmerzt: Es gibt Menschen auf der Welt, die manche Dinge
in deinem Business sehr gut machen! Vielleicht sogar besser als du! Du bist in vielen
Dingen unschlagbar, aber nichtin ALLEM die Beste. Denke wie eine Unternehmerin!
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13. DEIN ULTIMATIVER PLAN
FUR DEINE FINANZIELLE ZUKUNFT

Um deine Finanzen in die Hand zu nehmen, brauchst du als allererstes ein Ziel fiir deine
finanzielle Zukunft. Tatsachlich aber hat die Mehrheit aller Frauen zwar ein Ziel fir ihr
Business, nicht aber fiirihre Finanzen.

Darum frage dich, was du wirklich willst. Und warum du es mochtest. Wie sieht dein
Traumleben wirklich aus—ohne die Einfliisse von Medien, Freunden und Verwandten?

Formuliere deine finanziellen Ziele!

Konzentriere dich darauf und arbeite zielgerichtet. Widerstehe dabei der Gefahr, dass
du dich mit zu vielen Zielen verzettelst.

MEIN SCHLUSSEL:
Erst der finanzielle Schutz, dann die finanzielle Sicherheit und zum Schluss die finanziel-
le Unabhangigkeit. Mach dir einen Plan, wann die einzelnen Schritte fiir dich erreicht

sind. Arbeite ein finanzielles Ziel nach dem anderen ab. Und suche dir Unterstiitzung
dafir!
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Bonus:
DU TUST DIE RICHTIGEN DINGE

Zeitist dein kostbarstes Gut. Geh sorgsam damitum!

Erfolgreiche Frauen konzentrieren sich auf Dinge und Tatigkeiten, die sie ihrem finan-
ziellen Ziel naherbringen. Weniger erfolgreiche Frauen arbeiten zwar auch effizient.
Doch sie konzentrieren sich zu wenig auf die Aktivitaten, die Erfolg produzieren.

Ablenkung ist eine beliebte Ausrede!

Ich kannjanicht, weil ...
Wir lassen uns taglich von verschiedensten Dingen ablenken oder blockieren. Das ist ja
manchmal auch viel einfacher. Beispiel: Flucht oder Angst vor den vielen Arbeiten.

Der erste Schritt zur Umsetzung ist bekanntlich immer der Schwerste. Aber du musst
ihn selbst gehen! Wenn du nichts tust, dann wird sich auch nichts andern.
Deine finanziellen Traume werden dann auch nur Traume bleiben.

MEIN SCHLUSSEL:

Habe Mut. Verlasse deine Komfortzone! Komm raus aus deinem Versteck! Setze dir ein
klares finanzielles Ziel und fokussiere es. Mache dir einen Plan und starte mit kleinen
Schritten. Nimm Hilfe an. Lass dir eine Strategie fiir dein finanzielles Ziel erstellen.
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Hallo, ich bin Mandy Danaijelle Pohl, dein MagicMoney® Medium und meine Gabe ist
es die Muster hinter deinem Geld-Schmerz, blockierende Denk- und Geldmuster aufzu-
splren, aufzulésen und mit dir zu heilen.

Vor mehr als 25 Jahren machte ich mich selbststandig im Bereich der Finanzberatung.
Aus dieser Expertise und meiner medialen Anbindung ist ein wundervolles Coaching-
Business mit spirituellen Kundinnen gewachsen.

Heute dreht sich in meinem Business alles darum, meinen Klientinnen durch die Expan-
sion, das Wachstum und die Ausdehnung lhrer Seelenkrafte und ihrer Gedanken zu
Klarheitim Inneren und Stabilitat und materiellen Ressourcen im Aussen zu verhelfen.

Fir mich gibt es nichts Schoneres als bei meinen Klienten mitzuerleben, wie wir
Leichtigkeit und Klarheitin ihr Business undihre Finanzen zaubern.
Gernbinichauch fiir dich da und unterstiitze dich liebend gern auf diesem Weg.

In meinem Coaching zeige dir:

® wiedudeinenSelbstwert erhohst und dein Einkommen steigerst.

® wie du dein Geldbewusstsein und deine Finanzen auf ein nachstes Level bringst,
um endlich finanziell frei zu werden.

® wiedueinSystemintegrierst, mit dem du dauerhaft und automatisch sparst.

® wiedudichvondeinen Existenzangsten und deinem Druck befreist.

® wiedudeineversteckten Geldsaboteure undfinanziellen Blockaden erkennst.

® wieduGeldfirdichzuetwasSchonem und Unterstiitzendem machst.

ERFAHRE JETZT WELCHE
MOGLICHKEITEN
AUF DICH WARTEN

www,pluspohl.com

Alles Liebe fiir dich,

deine Mandy Danaijelle Pohl
MagicMoney® Medium
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Du mochtest dein finanzielles Bewusstsein auf Flille ausrichten um
Klarheit und Stabilitat in deine Finanzen zu bringen?

Dannlerne mich und meine Arbeit hier kennen:

www,pluspohl.com

https://www.facebook.com/pluspohl/

https://www.facebook.com/groups/RestartYourMoneyMind

https://www.instagram.com/mandypluspohl/

https://www.linkedin.com/in/mandy-pohl-magicmoney-medium/

https://www.youtube.com/channel/UCEwwu34xISp-Sprhsb2z2yw

https://www.pinterest.de/mandypohlmentoring/

https://t.me/magicmoney2022

Ich freu mich auf dich,

deine Mandy Danaijelle Pohl
MagicMoney® Medium
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